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Helga Maria Schuster

Meine kaputte 
Seele und Ich
Biographie

„Im März 1956 kam ich, warum auch immer, zur Welt.“ 

Helga Maria Schuster wurde seit ihrem zwölften Lebensjahr miß-
braucht – von einem Mann und dessen Sohn aus der Familie. Zu 
unbedingtem Gehorsam und Dankbarkeit erzogen und ohne je-
den verständnisvollen Ansprechpartner ist das Kind auf sich al-
lein gestellt. Es zieht daraus den Schluß, daß es nur allein all sein 
seelisches Grauen verarbeiten kann. Die erwachsene Helga Maria 
Schuster ist noch immer der gleichen Meinung.
Bei dem Versuch, ihre entsetzliche Vergangenheit aufzuarbeiten, 
entdeckt sie, daß die Dinge, an die sie sich erinnert, nur die Spitze 
des Eisbergs sind und daß das Grauen eine sehr viel längere Ge-
schichte hat.
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